Lektion

Heiko Metz
Woche vom 22.08. bis 28.08.2010
Text: Philipper 4,1-9

Flatrate zum Freuen

D\ ___) Zielgedanke
i o) , Die Jungscharler sollen wissen, dass Jesus

sie unabhingig von den Umstinden ihres

Lebens liebt. Sie sollen sich dariiber freu-
en und motiviert sein, sich in kommenden Situationen,
in denen sie sich schlecht fiihlen, daran zu erinnern.

Merkvers

Freut euch immerzu, mit der Freude, die
vom Herrn kommt! Und noch einmal sage
ich: Freut euch! (Philipper 4,4; GNB)

Erklarungen zum Text

Im vorhergehenden Kapitel hatte Paulus
noch ganz allgemein ein Bild von einem
Christen gemalt und dazu den Vergleich
mit einem Liufer herangezogen. In Kap. 4 geht es jetzt
an konkrete Ratschldge fiir das Leben als Christ. Dabei
geht es Paulus hier um drei Bereiche: Einheit, Freude
und Streben nach vorbildlichem Leben.

Paulus spricht einige Leute direkt an und ermahnt sie,
dass sie sich vertragen sollen. Ganz im Sinne von Johan-

nes 13,34.35 gehort es zum praktischen Leben eines
Christen dazu, sich um Einheit untereinander immer
wieder zu bemihen.

Als Schliissel dafiir nennt Paulus Freude und Dankbar-
keit. Er ermuntert die Gemeinde, in allen Situationen
dankbar zu sein und sich zu freuen. Keine platte, aufge-
setzte Freude, sondern Freude, die von Gott kommt.
Wer selbst in schwierigen Situationen noch dankbar Gott
gegeniiber sein und sich freuen kann, der féllt auf. Der
ist ein Hinweis auf Gott fiir andere Menschen. Wer in
dieser Freude und Dankbarkeit lebt, der erlebt den Frie-
den Gottes, d. h., er erlebt Geborgenheit, Ruhe und
Leitung in und durch Gott. Daraus ergibt sich das Stre-
ben nach einem vorbildlichen Leben, weil die Gedan-
ken sich auf alles Gute, Rechtschaffene, Vorbildliche usw.
ausrichten.

Auch wenn sich das nach einem ziemlich hohen An-
spruch an das Leben eines Christen anhért, ist Paulus
kein Sklaventreiber. Vielmehr zeigt er einen idealen
Zustand auf, fiir den sich Einsatz und Anstrengung loh-
nen. Der Schliissel dazu: Freude in Gott.

Es scheint so, als leite sich unsere christliche Freude gar
nicht von den Umstinden um uns herum und unseren
Erlebnissen ab, sondern von Jesus. Wo Jesus mein Mit-
telpunkt ist und deswegen ein erfiilltes Leben, das zu
einem guten Ziel kommt, garantiert ist, kann ich mich
im Herrn freuen, auch wenn die Umstinde gerade zum
Heulen sind. Letztlich kann ich auch nur aus dieser
Gewissheit und Freude heraus mit guten wie mit schlech-
ten Erlebnissen richtig und sinnvoll umgehen.

Denn: Wer selbst voll Freude ist, der macht anderen
gerne eine Freude, braucht nicht auf sein Recht zu be-
harren und kann abgeben. Wer selbst voll Freude ist,
zieht alle an, die gerne freudig wéren.

Mir gefillt diese Vorstellung: Gemeinde ist der Ort, an
dem die Freude aus jedem Knopfloch strahlt. Dort er-
lebt man Christen, die so viel Freude ausstrahlen, dass
sie ihre Umgebung anstecken.

Situation der Jungscharler

Jungscharler sind Meister im Nachfragen.
Sie sind Meister darin, gefiihite Ungerech-
tigkeiten aufzudecken und dariiber belei-
digt zu sein. Sie sind Meister im Wettstreit untereinan-
der und nutzen auch gern mal unlautere Mittel, um selbst
besser dazustehen. Auch sind sie Meister im Nicht-mehr-
miteinander-Reden, weil der bislang beste Freund et-
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was wenig Populdres getan hat. Letztlich sind sie auch
Meister im Norgeln und Miesmachen, wenn sie schlech-
te Laune oder einfach keine Lust haben. Kurzum:
Jungscharler waren in den meisten Fillen sehr gute
Adressaten eines Paulusbriefes, wenn Paulus noch wel-
che schreiben wiirde.

Von ihrer Entwicklung her sind Jungscharler mit ihren
Geftihlen stark vom duferen Erleben abhingig und rea-
gieren stark auf ihre Umwelt. Deswegen sind sie be-
sonders empfanglich fir Ermutigung und Lob, ebenso
fir Kritik. Gleichzeitig haben sie Angst davor zu versa-
gen und nicht gemocht zu werden. Die objektive Be-
trachtung einer Situation ist vor allem den Jiingeren nicht
moglich.

Der Gedanke allerdings, dass Jesus sie unabhingig von
Erfolgen, den Eltern und Freunden liebt, wertvoll und
toll findet, wird den Jungscharlern eine grofse Hilfe sein.
Hier gilt es, ihnen in der Jungscharstunde zu helfen,
Jesu Nahe und Liebe greifbar zu machen, sodass sie
sich auch in schwierigen Situationen daran erinnern und
festhalten kénnen.

Treffpunkt

5 Das Lieblings-Witze-Voting

Auf einem Tisch sind 10 verschiedene Wit-
ze ausgelegt. Die Kinder lesen die Witze und bewerten
sie dann mit Punkten (von 1 bis 10). Die jeweilige Punkt
zahl schreiben sie direkt auf das Witzblatt. Der belieb-
teste Witz wird am Ende noch einmal erzihilt.

Lachstopp

Zwei Jungscharler sitzen sich gegeniiber. Einer versucht
den anderen zum Lachen zu bringen. Wie lange hilt
der Erste es aus, ohne loszuprusten? Danach werden
die Rollen gewechselt.

Grinse-Gesicht

Ein Mitarbeiter mit einem Fotoapparat steht bereit. Die
Jungscharler machen (allein oder in kleinen Gruppen)
das netteste, witzigste, abgefahrenste ... Grinse-Gesicht
und werden dabei fotografiert. Am Ende der Stunde
werden die Bilder als Prisentation gezeigt.
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Neues Gesicht

Ein Freiwilliger wird ausgewdhlt. Dieser bekommt ei-
nen Damenstrumpf tiber den Kopf gezogen. Wenn der
Mitarbeiter jetzt am oberen Ende des Strumpfes anpackt
und ihn langsam wieder vom Kopf des Jungscharlers
zieht, verdndert sich das Gesicht auf merkwirdige Art
und Weise und der Rest wird sich vor Lachen biegen.

Gurgel-Konzert

Mindestens zwei Jungscharler stehen zusammen. Einer
bekommt auf einer Karte ein bekanntes Jungscharlied
gezeigt. Dann bekommt er einen Becher mit Wasser,
nimmt einen Schluck und gurgelt dem anderen das Lied
vor. Kann der herausfinden, um welches Lied es sich
handelt? Nach zwei Liedern werden die Rollen getauscht.

Knackpunkt

Zwei Mitarbeiter spielen folgendes An-
spiel. Einer spielt den Herold des K&nigs.
Der zweite Mitarbeiter spielt verschiede-
ne Personen, die nacheinander den Raum betreten.

Der Herold (H) fiihrt eine sportlich gekleidete Person
(P1) herein.
H: So, setzten Sie sich bitte hier hin.

P1: Wollen Sie mir nicht endlich sagen, was ich hier
beim Konig soll? Mann, ist das spannend! Da ldsst mich
der K6nig zu sich einladen. Der Kénig! Ich bin gar nicht
richtig angezogen fiir so etwas ...

H: (liest von einer Schriftrolle) Der Konig hat beschlos-
sen, demjenigen, den er (ber alles liebt und der ihm
unglaublich wertvoll und wichtigist, ein groRes Geschenk
zu machen. Diese Person darf jederzeit, auch nachts,
zum Konig kommen. Der Kénig wird sich um diese
Person kiimmern und immer bei ihr sein. Er wird sie als
Kind in die K6nigsfamilie aufnehmen. Der Konig wird
dieser Person alles geben, was sie braucht und ihr hel-
fen, aus ihrem Leben das Beste zu machen.

P1: Krasse Sache. Der Kénig adoptiert jemanden? Und
deswegen bin ich hier? Ob er etwa mich ...? Das wir ja
mal voll der Hammer. Ich als kleiner Prinz. Aber ... das
kann ja eigentlich gar nicht sein. Ich kann dem Kénig
gar nicht so wertvoll sein, schlieRlich hab ich grad erst
wieder ein FuRballspiel versaut. Ich hitte das entschei-
dende Tor schief’en kénnen, aber ich hab vorbeigeschos-
sen. Alle haben sie mich ausgebuht. Da wird auch der
Kénig keine Ausnahme machen.

H: Ich habe hier ein Bild von diesem Jemand, der dem
K&nig so wichtig ist. Kommen Sie und sehen Sie es sich an.

P1 steht auf und bekommt einen fiir die Jungscharler
verdeckten Spiegel vorgehalten. Er freut sich riesig, ohne



zu sagen, dass er selbst diese Person ist und geht aus
dem Raum. Kurz darauf kommt er als (P2) mit Schulhef-
ten unter dem Arm wieder herein.

P2: Ich hab gehért, dass der Kénig Leute eingeladen hat
und einem von thnen was irre Tolles schenken will! Mich
hat er auch eingeladen. Ich fiih] mich so ein bisschen
wie bei der Lotterie!

H: (liest von einer Schriftrolle) Der Kénig hat beschlos-
sen, demjenigen, den er uber alles liebt und der ihm
unglaublich wertvoll und wichtig ist, ein groBes Geschenk
zu machen. Diese Person darf jederzeit, auch nachts,
zum Konig kommen. Der Kénig wird sich um diese
Person kiimmern und immer bei ihr sein. Er wird sie als
Kind in die Kénigsfamilie aufnehmen. Der Kénig wird
dieser Person alles geben, was sie braucht und ihr hel-
fen, aus ihrem Leben

das Beste zu
machen.

P2: Nee, oder? Der Kénig hat ja mal irre Ideen. Ha,
wenn ich eingeladen wurde, will er vielleicht mich ad-
optieren? ... Ich finde, das wére eine richtig gute Ent-
scheidung unseres Kénigs. ich bin schlielich der Beste
in der Klasse. Ich hab immer die besten Noten und das
in allen Fachern. Mir steht eine Wahnsinnskarriere be-
vor. Ich wire genau der Richtige fiir den Kénigssohnjob!

H: Ich habe hier ein Bild von diesem Jemand, der dem
Konig so wichtig ist. Kommen Sie und sehen Sie es sich an.

P2 steht auf und bekommt einen fir die Jungscharler
verdeckten Spiegel vorgehalten. Er freut sich riesig, ohne
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zu sagen, dass er selbst diese Person ist und geht aus
dem Raum. Kurz darauf kommt er als (P3) schluchzend
herein.

H: Bitte setzen Sie sich. Geht es lhnen nicht gut? Sie
weinen ja. Brauchen Sie ein Taschentuch?

P3: (Er nickt schluchzend. Der Herold reicht ihm ein
Taschentuch.) Ich weil gar nicht, warum ich zum Kénig
gerufen wurde. Ich hab doch gar nichts angestellt. Aber
im Moment geht ja alles schief. [rgendwas wird der Konig
schon gefunden haben, was er an mir auszusetzen hat.

H: (liest von einer Schriftrolle) Der Konig hat beschlos-
sen, demjenigen, den er {iber alles liebt und der ihm
unglaublich wertvoll und wichtig ist, ein groBes Geschenk
zu machen. Diese Person darf jederzeit, auch nachts,
zum Kénig kommen. Der Konig wird sich um diese
Person kiimmern und immer bei ihr sein. Er wird sie als
Kind in die Kénigsfamilie aufnehmen. Der Kénig wird
dieser Person alles geben, was sie braucht und ihr hel-
fen, aus ihrem Leben das Beste zu machen.

P3: Na, da hat ja wieder mal einer Gliick gehabt. Ich
hab nie so ein Gliick. Mein ganzes Leben ist Mist. Letz-
te Woche haben sich meine Eltern getrennt. Zu Hause
ist nur noch Streit und Geschrei gewesen. Jetzt kloppen
sie sich darum, bei wem ich wohnen soll. ich hab den
Eindruck, die wollen mich gar nicht, weil sie mich lieb
haben, sondern weil sie dem anderen eins auswischen
wollen. Ich glaub nicht, dass mich lberhaupt irgend-
jemand lieb haben kann.

H: Ich habe hier ein Bild von diesem Jemand, der dem
Kénig so wichtig ist. Kommen Sie und sehen Sie es sich an.

P3 steht auf und bekommt einen fiir die Jungscharler
verdeckten Spiegel vorgehalten. Er freut sich riesig, ohne
zu sagen, dass er selbst diese Person ist und geht aus
dem Raum.

H: (zu den Jungscharlern gewandt) Und Sie? Wollen Sie
auch wissen, wer diese Person ist, die dem Konig so
wichtig ist und die er so lieb hat? Ich zeige sie lhnen,
wenn Sie mir versprechen, nicht zu verraten, wer auf
dem Bild ist.

Der Herold lisst die Kinder der Reihe nach an sich vor-

bei zum Doppelpunkt gehen und zeigt ihnen dabei ihr
Bild im Spiegel.

£ Doppelpunkt

=

chen Ablauf:

Wir spielen ein Spiel, das einfach Spafs
macht. Die Spieler sitzen im Kreis und
spielen zeitlich versetzt immer den glei-
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Die Zeigefinger stehen als getffnete Schranke im rech-
ten Winkel nach oben. Die Schranke schlieft sich, in-
dem die Zeigefinger sich nach unten bewegen. Dabei
macht der Spieler: ,Ding-Ding-Ding”.

Ein Auto bremst vor der geschlossenen Schranke. Der
Spieler quietscht: ,iiitsch”.

Nun kommt der Zug von links, fahrt durch die Schranke
und nach rechts weiter. Das wird durch , Tsch-tsch-tsch*-
Gerdusche angezeigt, wobei sich auch der Kopf von
links nach rechts bewegt.

Ist der Zug vorbeigefahren, 6ffnen sich die Schranken
wieder (,Ding-Ding-Ding”).

Nun darf auch das Auto seinen Weg fortsetzen (,,Brumm-
brumm®).

Der Mitarbeiter beginnt. Sein rechter Nachbar setzt ein,
wenn bei ihm der Zug herannaht. So fihrt der Zug lang-
sam im Kreis herum.

Kommt mit den Kindern (iber folgende Fragen ins Ge-

sprach:

* Worliber freut ihr euch am meisten?

+ Uber welche Dinge/Erlebnisse freut ihr euch iiber-
haupt nicht?

* Was hilft euch, wenn ihr traurig seid oder Angst habt?

Nun wird der Bibeltext (Philipper 4,1-9) gemeinsam
gelesen und den Jungscharlern wird erklart, was Paulus
mit Freude meint: Manchmal erleben wir Dinge, die
uns Spalt machen und die wir gern jeden Tag erleben
wirden. manchmal erleben wir aber auch Dinge, die
uns traurig machen oder Angst einjagen. Aber es ist
ganz egal, was du gerade erlebst. Es ist egal, ob dich
alle um dich herum mégen oder du gerade ganz alleine
bist. Es ist egal, ob du gerade einen Wettbewerb ge-
wonnen oder schon wieder eine schlechte Note ge-
schrieben hast. Es ist egal, ob du dich gerade hiibsch
oder hésslich findest. Es gibt eine Sache, die dndert sich
nie! Jesus hat dich unglaublich lieb. Ihm bist du unglaub-
lich wertvoll und wichtig. Zu ihm kannst du immer kom-
men. Er ldsst dich nie allein. Weil das so ist, gibt es in
allen Situationen Grund zum Freuen.

Hier kann ein persénliches Zeugnis eingebaut werden,
in dem ein Mitarbeiter erzihlt, wie er das erlebt hat.

Wir kdnnen uns Uber Jesus freuen, egal was wir gerade
so erleben. Wir kbnnen uns liber Jesus freuen und da-
mit wird Schénes noch viel schéner und Schwieriges
einfacher.

Jeder Jungscharler bekommt ein Blatt, auf dem der Satz
steht: ,Ich freue mich Gber Jesus, weil ...“ Mit bereitlie-
genden Stiften vervollstindigen die Kinder nun mit
Worten oder einem Bild diesen Satz fiir sich persodnlich.
Am Ende tauschen wir uns gemeinsam iiber das Ge-
schriebene und Gemalte aus und der Doppelpunkt en-
det mit einem Gebet.
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Schlusspunkt

Ein Spiegel wird fiir alle gut sichtbar hinge-
stellt.

Ist das nicht toll, dass du, so wie du bist,
bei Jesus irre wertvoll und geliebt bist? Ist das nicht toll,
dass du dafiir gar nichts leisten musst und kannst? st
das nicht toll, dass wir immer einen Grund zur Freude
haben?

Hier kann jetzt die Prisentation mit den Grinse-Gesich-
tern gezeigt werden,

Am Ende bekommt jedes Kind eine Karte, auf der ein
Stlick Spiegelfolie aufgeklebt ist. Unter der Folie steht
der Text des Herolds:

Der Konig hat beschlossen, demjenigen, den er Giber
alles liebt und der ihm unglaublich wertvoll und wichtig
ist, ein grofes Geschenk zu machen. Diese Person darf
jederzeit, auch nachts, zum Kénig kommen. Der Kénig
wird sich um diese Person kiimmern und immer bei ihr
sein. Er wird sie als Kind in die Kénigsfamilie aufneh-
men. Der K6nig wird dieser Person alles geben, was sie
braucht und ihr helfen, aus ihrem Leben das Beste zu
machen.

Diese Person siehst du, wenn du auf die Karte schaust!
Darunter wird der Merkvers geschrieben.

Bausteine
Lieder

Aus: Kinder feiern Jesus
Nr. 50 Ich bin froh

Nr. 72 Freut euch! Jesus ist da!

Nr. 90 Freude steckt an




