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Zieleinlauf

Zielgedanke

Die Jungscharler sollen wissen, dass Jesus
sich fiir sie eine Entwicklung zum Besse-
ren wiinscht. Sie sollen motiviert sein, sich
auf Jesus zuzubewegen. Sie sollen eine erste Idee for-
muliert haben, wo Jesus ihnen Vorbild ist und Verdnde-
rung bei ihnen konkret starten soll.

Merkvers

Ich lasse alles hinter mir und sehe nur noch,
was vor mir liegt. Ich halte geradewegs
auf das Ziel zu, um den Siegespreis zu
gewinnen. (Philipper 3,12b; GNB)

Erklarungen zum Text

Ich spiire Paulus beim Lesen seine Be-
geisterung an. Trotzdem komme ich erst

einmal ins Stolpern, wenn ich das Kapitel .

von Beginn an lese. In den ersten Versen legt Paulus
groBen Wert darauf, dass alle Leistung, alle Gesetzes-
einhaltung, alles, was er zu bieten und bringen hat,
umsonst ist. Das Einzige, was zahlt, ist Jesus, der ihn zu
dem macht, was er ist und ihm zu ewigem Leben ver-
hilft. Ist es dann nicht ein Widerspruch, wenn Paulus in
Vers 12 vom Lauf redet, in dem er mitlauft, sich an-
strengt und das Ziel erreichen will? Ist das dann nicht
doch wieder eigene Leistung? Ist es nicht genug, Jesus
angenommen zu haben? Wenn ich mir das Bild eines
Liufers im Stadion einmal vor Augen male, fallt mir auf,
wo die Unterschiede liegen: Ein Mensch, der von ei-
nem Gesetz getrieben wird, das ge- und verbietet, ist
wie ein Liufer, dessen Trainer mit der Peitsche hinter
ihm her rennt, damit er sich bewegt. Da ist jeder Schritt
reiner Gehorsam gegeniiber der Peitsche. So soll Christ-

sein nicht aussehen! Christsein soll einem Liufer glei-
chen, der nicht zum Laufen gezwungen wird. Einem
Liufer, der nach vorne blickt, das Ziel und den Sieges-
preis im Blick hat und davon motiviert, freiwillig - aber
mit aller Anstrengung - luft, um das Ziel zu erreichen
und den Preis zu gewinnen. Wir werden als Christen
nicht gezwungen. Nein, wir haben durch Jesus die
Gewissheit, dass wir jetzt schon zu Gott gehéren und
uns nichts mehr von ihm trennen kann. Gleichzeitig
merke ich, dass ich nicht schon perfekt bin, ,bloR” weil
ich mich bekehrt habe. Immer wenn ich auf Jesus sehe,
immer wenn ich darauf sehe, wie es im Himmel sein
wird - dann stelle ich fest, dass es fiir mich und mein
Leben noch viel mehr gibt. Z.B. mehr Qualitdt in mei-
ner Beziehung zu Gott, zu anderen Christen, zu Nicht-
christen, zu Notleidenden ... zu mir. Dieser Blick nach
vorne - auf Jesus - der motiviert mich, mich in Bewe-
gung zu setzen. Der motiviert mich, Gott an mir arbei-
ten zu lassen. Der motiviert mich, mich zu dndern und
anzustrengen.

Mit dem Bild vom ,.D\ \
Liufer macht Paulus \ \\ 1
uns einen Raum auf, Ve
in dem Platz ist flr ]
echte Nachfolge (Je-

sus hinterher).

Wihrend ich mir so
Gedanken mache, mer-

ke ich, wie sich die Be-
geisterung des Paulus, die
aus dem Text spricht, auch bei
mir breit macht. Ist das nicht
ein tolles Bild fiir mich als
Christ, fiir unsere Gemeinden
und Jungscharen?

Wie sieht das bei dir aus?
Hast du den Eindruck, dass du
von irgendwelchen Regeln,
Gesetzen und Forderungen als
Christ vorangepeitscht wirst?
Oder hast du eher den Ein-
druck, dass es fiir dich doch
ausreicht, wenn du dich
bekehrt hast? Oder
kannst du in dir das Bild
eines Laufers sehen,
den das Beispiel
Jesus motiviert
voranzugehen?
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Unser Text passt, wie die Faust aufs Auge,

auf die Situation von Jungscharlern. Alle

Jungscharler haben mit Freunden, dem
Papa, der Schwester oder Nachbars Hund schon Wett-
rennen veranstaltet. Auch aus der Schule werden Wett-
rennen und Liufe auf Schnelligkeit bekannt sein.
Alle Jungscharler, vor allem die Jungs, gewinnen gerne
und wissen, wie sehr die Aussicht auf einen Sieg zu
Héchstleistungen motiviert.
Die meisten Jungscharler werden sogar den Effekt ken-
nen, dass es immer gut ist, mit jemandem zusammen
zu laufen, der ein bisschen schneller ist als man selbst,
weil der Blick nach vorne auf den Schnelleren zu héhe-
rer Leistung anspornt.
Auf der anderen Seite erfahren immer mehr Jungscharler,
wie es ist, zu Leistungen angetrieben zu werden, ohne
die Leistung selbst erbringen zu wollen, z. B. in der Schu-
le, bei Nachhilfe oder hohem Erwartungsdruck der El-
tern. Aus diesen Uberlegungen heraus wird deutlich,
dass das Bild, welches Paulus verwendet, im Erfahrungs-
horizont der Jungscharler liegt und 1:1 verwendet wer-
den kann.
Von ihrer Entwicklung her ist Konkurrenz ein grolRes
Thema fiir die Jungscharler. Auch der Themenbereich
Gewinnen und Verlieren ist fiir sie von hoher Bedeu-
tung. Von daher macht Sport den meisten Kindern Spal.
Belohnungen spornen Kinder zusitzlich an. Je &lter die
Jungscharler sind, desto mehr sind sie auf der Suche
nach Helden und Vorbildern, denen sie nacheifern kén-
nen. All dies ldsst sich direkt mit dem vorliegenden Text
verbinden. Der Gedanke, mit Jesus als groBem Vorbild
zu den Gewinnern zu gehoren, die den Preis bekom-
men, wird Jungscharler begeistern, motivieren und an-
spornen kénnen!
Jungscharler kbnnen gut nachvollziehen, dass Gott mdch-
te, dass sie wachsen und sich entwickeln und ,grofs
werden” wollen, denn das haben sie selbst als Ziel. Von
daher sollte der Schwerpunkt der Stunde nicht auf der
theologischen Fragestellung liegen, die unter ,Erkldrun-
gen zum Text” aufgeworfen wurde, sondern darauf, den
Kindern ein lebendiges Bild vor Augen zu malen, was
einen Christen ausmacht. Dies lasst sich gut behalten
und auch direkt im Leben der Jungscharler anwenden.

@ Situation der Jungscharler

S V% Treffpunkt
N
55 Pokal basteln

& Aus Pappe werden verschiedene Pokale aus-

geschnitten (s. Kopiervorlage, Seite 27). AuBerdem lie-
gen buntes Papier, Stifte, Scheren, Kleber und Deko-
material (z.B. Glitzerkleber, feines Granulat usw.) bereit.
Die Mitarbeiter knnen auch schon Pokale vorbereiten
und dann kann jedem einzelnen Jungscharler ein Pokal
fur besondere Leistungen (iberreicht werden, z.B. fiir be-
sonderes Mathewissen, fiir besondere soziale Leistungen,
fir das piinktliche Erscheinen zur Jungscharstunde usw.
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Wettkampfspiele

An der Wand neben den Spielstationen hingt jeweils
ein Plakat, auf dem sich die Jungscharler mit Namen
und Ergebnis eintragen kénnen. Wenn ein Jungscharler
ein zweites Mal diese Spielstation aufsucht, kann er ver-
suchen, sein Ergebnis zu verbessern.

Pingpong

Einige Tischtennisschldger und Bille sowie eine Stopp-
uhr liegen bereit. Nach einer Ubungsminute wird ge-
z3hlt: Wie oft kann ein Tischtennisball mit dem
Tischtennisschliager innerhalb einer Minute in die Luft
beférdert werden, ohne dass er zu Boden fillt? Fillt der
Ball doch zu Boden, beginnt die Zdhlung von Neuem,
die Zeit [duft aber weiter.

Seilspringen

Einige Seile zum Seilspringen und eine Stoppuhr liegen
bereit. Nach einer Ubungsminute wird gezihlt: Wie oft
kann ein Jungscharler in einer Minute Seilspringen?

Streichholz stapeln

Es stehen leere Glasflaschen, viele Streichhélzer und
eine Stoppuhr bereit. Nach einer Ubungsminute wird
gezdhlt: Wie viele Streichhdlzer kann ein Team von zwei
Jungscharlern auf dem Hals einer Flasche innerhalb von
zwei Minuten stapeln? Fallen die Holzer wihrend der
Zeit herunter, beginnt das Team von Neuem, die Zeit
[duft weiter.



Vier-Gewinnt-Turnier

Mehrere Vier-Gewinnt-Spiele werden aufgestellt. Pro
Spiel kénnen zwei Jungscharler gegeneinander antre-
ten. Wer geht aus drei Spielen als Sieger hervor? Der
Gewinner erhilt einen Siegpunkt. Jeder Jungscharler
spielt gegen jeden anderen Jungscharler und gewon-
nen hat der, der am Ende die meisten Siegpunkte hat.

Knackpunkt

Zwei Mitarbeiter im Trainingsanzug tre-
ten auf und bereiten sich augenschein-
lich auf einen Wettlauf vor. Beide sind
mit Handtuch und Trinkflasche ausgestattet. Zwischen
ihnen entwickelt sich eine Unterhaltung. Wahrend des
Gesprachs machen die beiden Laufer fortwahrend Auf-
warmiibungen, Gymnastik usw.

Laufer 1 (L1): (aufgeregt) Freust du dich auch schon so
auf den grolten Wettlauf? Ich bin ja schon so aufgeregt!
Das wird bestimmt super. Es sollen ganz viele Spitzen-
laufer dabei sein. Ich bin gespannt, welchen Platz ich
belegen werde. Ob ich vielleicht sogar gewinnen kann?
Genug trainiert hab ich ja.

Liufer 2 (L2): (genervt) Boah, immer diese motivierten
Liufer. Wie mich das nervt! Wie kann man sich auf so
ein blédes Rennen bloR so freuen?

L1: (erstaunt): Wie bist denn du drauf? Natiirlich freu
ich mich! Schlieflich will ich gewinnen! Ich trainiere
schon seit Monaten fiir diesen Tag. Ich denk schon seit
Wochen an nix anderes mehr!

L2: Ja, ich trainiere auch schon seit Monaten. Ich kann
auch an nix anderes mehr denken, als an diesen damli-
chen Wettlauf heute. Aber ich wiirde so gern wieder
an was anderes denken, an etwas, was mir Spafs macht
zum Beispiel.

L1: Und Laufen macht dir keinen Spal? Wieso bist du
denn dann Liufer geworden? Du bist mir vielleicht ein
komischer Sportler. Fiir mich gibt es jedenfalls nichts
Besseres, als bei so einem Wettlauf dabei zu sein!

L2: Ach, das ist doch alles Mist! Ich wollte nie Laufer
werden! Ich wollte auch nie an solchen Wettkdmpfen
teilnehmen. Meine Eltern wollten unbedingt, dass ich
laufe. Mein Vater wollte mich unbedingt gewinnen se-
hen. Er hat mich immer wieder zum Training gezwun-
gen. Und mein Trainer erst. Harte Trainingspléne hat
der aufgestellt. [ch bin froh, dass er nicht mit der Peit-
sche hinter mir hergelaufen ist. Bei jedem Wetter
musste ich raus. Angeschrien hat er mich, wenn ich nicht
schnell genug war. Bei den Wettkdmpfen war ich ihm
nie gut genug. Selbst wenn ich gewonnen habe, hatte
er noch was auszusetzen und ich musste Strafrunden
laufen.
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tch laufe. Ich nehme auch an Wettkdmpfen teil. Es macht
mir aber keinen SpaB. Ich mache alles lieber als Laufen.

L1: (erstaunt) Das ist ja krass! Das hort sich wirklich nicht
so spaBig an. Das ist bei mir ja mal ganz anders. Als ich
zehn Jahre alt war, habe ich einen groRen, berthmten
Wettlauf im Fernsehen gesehen. Ich erinnere mich noch
genau an den Liufer, der damals gewonnen hat. Der war
einfach genial. Er war viel schneller als alle anderen und er
sah {iberhaupt nicht angestrengt dabei aus. Das Laufen
schien ihm ganz leicht zu fallen und Spal® zu machen. Wir
haben den Wettlauf auf Video aufgenommen und ich
habe ihn immer wieder angeschaut. Mit jedem Mal An-
schauen habe ich mir mehr gewiinscht, auch so laufen zu
kdnnen, wie der Gewinner des Rennens im Fernsehen.
Dann hab ich losgelegt! Ich hab mir einen Trainer ge-
sucht und hab mir so richtig harte Trainingspldne auf-
stellen lassen. Ich bin bei jedem Wetter raus. SchlieB-
lich wollte ich ja gewinnen. Nach jedem Rennen hab
ich mir Tipps geholt, wie ich es noch besser machen
kann. Selbst wenn ich gewonnen hatte, gab es immer
noch etwas, was ich verbessern konnte. Und ich wollte
mich verbessern. Ich wollte ja so toll werden und so gut
laufen kénnen, wie der Laufer aus dem Fernsehen!

Ich laufe und ich nehme an Wettkdmpfen teil. Ich kann
mir nichts Schéneres vorstellen!

Beide knien sich nun fiir das Wettrennen hin. Ein Start-
pfiff ertént. L1 rennt los (aus dem Raum hinaus). L2 steht
langsam auf und trottet ebenfalls aus dem Raum.

Ein dritter Mitarbeiter tritt auf und sagt:

Niemand mochte so was erleben, wie unser frustrierter
Sportler. Aber ich denke, wir wollen alle so etwas erle-
ben, wie unser motivierter Sportler. Paulus und ich, wir
glauben, dass es auch so frustrierte Christen gibt. Ich
lese euch einmal vor, was Paulus zu diesem Thema
schreibt: Philipper 3,12-21.

Im Doppelpunkt wollen wir herausfinden, warum und
wie wir motivierte, begeisterte Christen sein kénnen.
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5 Doppelpunkt
. Die Mitarbeiter haben fiir jeden jung-
scharler ein Papierschiffchen vorbereitet.
Das Schiff ist an einer Schnur befestigt,
die am anderen Ende an einen Bleistift geklebt ist. Die
Schiffchen werden auf den Boden gelegt, die Jung-
scharler halten den Bleistift in der Hand und spannen so
die Schnur. Auf Kommando beginnen alle, die Schnur
auf ihren Bleistift zu wickeln. Das Papierschiffchen be-
wegt sich so nach vorne. Welches Schiff gewinnt die
Wettfahrt und ist als Erstes am Bleistift angekommen?

Unterhaltet euch nun mit eurer Kleingruppe ber fol-

gende Fragen:

+ Wer von euch hat schon einmal in einem Wettkampf
gegen andere gewonnen? Was war das fiir ein Ge-
fuhl?

* Warum ist es so toll, wenn man gewinnt?

* Was seid ihr bereit, flr einen Sieg einzusetzen?

Versucht im Gesprach die Bereiche herauszufinden, in

denen die Kinder gerne viel dafiir einsetzen, um zu

gewinnen und lasst sie davon (begeistert) erzihlen. Er-
zahlt evtl. ein Beispiel von euch.

Erinnert die Kinder kurz an das gesehene Anspiel. Lasst
ein oder zwei Kinder den Inhalt kurz wiederholen. Erin-
nert die Kinder auch an den Bibeltext und tiberlegt ge-
meinsam, was der Text mit dem Anspiel zu tun hatte.

Einige Karten werden mit der Riickseite nach oben auf
dem Boden ausgelegt. Auf den Karten stehen verschie-
dene Eigenschaftsworter als Antwort auf die Frage: Wie
ist Jesus? Einige Worte passen zu den Erlebnissen des
ersten Sportlers (z.B. helfend, unterstiitzend, férdernd,
liebevoll ...), einige zu den Erlebnissen des zweiten Sport-
lers {z.B. unterdriickend, hart, fordernd ...). Die Kinder
ziehen der Reihe nach eine Karte und Gberlegen, ob
diese Eigenschaft jesus beschreibt oder nicht. Die Kar-
ten, die ihn treffend beschreiben, werden an die Wand
gehingt.

Erkldrung fir die Jungscharler: jesus ist einfach toll. Egal
welche gute Eigenschaft euch einfillt, auf Jesus trifft sie
hundertprozentig zu. Jesus méchte, dass ihr auch im-
mer toller werdet. Er mochte, dass ihr bessere Freunde
sein konnt. Er mochte, dass ihr besser mit Streit klar-
kommt. Er m6chte, dass ihr das, was ihr gut kénnt, wei-
terentwickelt. Jesus mdchte, dass ihr immer mehr so
werdet wie er.
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Aber Jesus zwingt euch zu nix. Jesus lduft nicht hinter
euch her und treibt euch an. Ganz im Gegenteil. Er will
euch helfen. Er zeigt euch, wie es geht. Er stellt sich ans
Ziel und feuert euch an. Alles, was ihr tun miisst, ist
loszulaufen und dann mit aller Kraft dranbleiben!

Alle Jungscharler bekommen ein Blatt Papier, auf dem
eine Rennstrecke abgebildet ist. Dariber steht: ,Wett-
lauf zu Jesus”. Jeder kann sich nun als Liufer auf die
Rennstrecke malen und dazuschreiben, worin ihm Je-
sus ein Vorbild ist und worin er sich weiterentwickeln
mochte. Manche Kinder miissen dabei unterstiitzt wer-
den, damit sie wirklich etwas aufschreiben, was fiir sie
personlich zutrifft und nicht nur allgemeine Phrasen sind.
Der Doppelpunkt schlieBt mit einem Gebet ab.

Schlusspunkt

Der motivierte Sportler tritt auf.

Ich sage euch, es gibt nichts besseres, als
fur ein grofes, tolles Ziel unterwegs zu
sein. Das ist im Sport so. Deswegen liebe ich Wettldu-
fe! Das ist auch in meinem Leben so. Ich will als Christ
nicht nur faul rumhéangen. Ich will mich auf den Weg
machen und immer mehr so werden, wie Jesus. Es gibt
nichts Besseres, als daflir unterwegs zu sein.

Ich hoffe, ihr kommt mit!

Bausteine

Lieder

Aus: Kinder feiern Jesus

Nr. 48 Jeden Schritt, jeden Tritt

Nr. 115 Ganz sch6n mutig
Nr. 132 Immer hinter Jesus her




